¢Influenza
AH1N1?

Departamento de Sakud

(Qué es la influenza AH1IN1?

e Esun virus respiratorio nuevo, no se habia
visto antes.
e Esdiferente ala influenza comun

(de temporada)

e Setransmite por gotitas que salen de la nariz
y la boca cuando una persona habla, tose o
estornuda.

e Otraforma de contagiarse es tocando
superficies contaminadas con el virus y luego
llevarse las manos a los ojos, nariz o boca.

El virus puede durar en algunas superficies
hasta 24 horas.

Signos y Sintomas:
e Fiebre
e Tos

e Dolor de garganta

e Gotereo o Congestion Nasal

e Dolor en el cuerpo

e Dolor de cabeza

e Escalofrios

e (Cansancio

e Diarreas (mas comun en nifios)
e Vémitos (mds comun en nifios)

Hay cosas simples que usted puede hacer para
protegerse a usted y a su familia:
e Siusted o su nifo esta enfermo quédense
en casa, no vayan al trabajo o la escuela
e Evite estar o que su nifo esté cerca de
personas enfermas
e Todos en la familia deben lavarse las manos
con aguay jabdn liquido con frecuencia
e Todos en la familia deben cubrirse la boca
con un pafuelo desechable al toser o
estornudar, luego botarlo y lavarse las
manos con aguay jabén
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Hay cosas simples que usted puede hacer para

protegerse a usted y a su familia:
(Continuacion)...

e Eviten llevarse las manos a los ojos, nariz
o boca

e Desinfecte la superficies en su hogar,
puede hacerlo con los detergentes que
usa comunmente en el hogar.

Signos de alerta en nifios
(Busque ayuda médica inmediatamente):
e Respiracién agitada o con dificultad
e Color azul o violeta en la piel
e VOmitos Constantes
e No tomar liquidos
e No Orinar
e No estar alerta, ni querer despertarse
e Simejoray luego empeora

Signos de alerta en adultos
(Busque ayuda médica inmediatamente):
e Dificultad para respirar
e Dolor o presidén en el pecho o el abdomen
(barriga)
e Vdmitos Constantes
e Mareos
e Confusidn
e No orinar
e Mejoray luego empeora
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